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UPDATING STUDY AND RESEARCH FROM LABORATORY TO FIELD
International congress 12 - 14 November 2009 Rovereto - TN - ltaly

Symposium FROM ROVERETO TO VANCOUVER

An integrated approach to Alpine Skiing Trainers Education
Roberto MANZONI
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IL TALENTO DELL’ ALLENATORE

LA MISSIONE DELLA SCUOLA TECNICI FEDERALI
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LA MISSIONE DELLA SCUOLA TECNICI FEDERALI

SCI ALPINO SPORT SOCIALE

SCI ALPINO SPORT PRESTAZIONE
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FEDERAZIONE ITALIANA SPORT INVERNALI

COMMISSIONE ATTIVITA’ FORMATIVA

PRESIDENTE C.A.F.

SCUOLA TECNICI FEDERALI COSCUMA
DIRETTORE C.A.F.

RESPONSABILE TECNICO
SCI ALPINO

COORDINATORE ATTIVITA’
SCI ALPINO

SEGRETERIA
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FORMAZIONE

ALLENATORI 1° LIVELLO

ALLENATORI 2° LIVELLO

ALLENATORI 3° LIVELLO

ALLENATORE FEDERALE

SCUOLA TECNICI FEDERALI

CONVEGNI E SEMINARI

PUBBLICAZIONI

AGGIORNAMENTO

1° LIVELLO

2° LIVELLO
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SCUOLA TECNICI FEDERALE SCI ALPINO
ATTIVITA’ 2008

FORMAZIONE AGGIORNAMENTO

ALLENATORI 1° LIVELLO TONALE
SKI COLLEGE E COMITATI

IN 3 TURNI 245 ALLENATORI
ROVERETO

1° E 2° LIVELLO
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FORMAZIONE

ALLENATORI 1° LIVELLO

IN 3 TURNI 276 ALLENATORI

ALLENATORI 2° LIVELLO

43 ALLENATORI

03/12/2009

SCUOLA TECNICI FEDERALE SCI ALPINO
ATTIVITA’ 2009

CONVEGNO PREDAZZO

DVD TECNICA SCI ALPINO

AGGIORNAMENTO

1° LIVELLO

2° LIVELLO
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FORMAZIONE

ALLENATORI 1° LIVELLO

ALLENATORI 2° LIVELLO

ALLENATORI 3° LIVELLO

SCUOLA TECNICI FEDERALE SCI ALPINO
ATTIVITA’ 2010

CONVEGNI E SEMINARI

PUBBLICAZIONI

AGGIORNAMENTO

1° LIVELLO

2° LIVELLO
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SCUOLA TECNICI FEDERALE
ALLENATORI DI SCI ALPINO

1° LIVELLO
ALLENATORE DI SCI CLUB E SCUOLE DI SCI

2° LIVELLO
ALLENATORE ZONALE

3° LIVELLO
ALLENATORE FEDERALE

4° LIVELLO
ALLENATORE NAZIONALE
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SCUOLA TECNICI FEDERALE
ALLENATORI DI SCI ALPINO DI 1° LIVELLO

TEST DI AMMISSIONE
SLALOM GS E CAMPO LIBERO

1° MODULO TEORICO DI 6 GIORNI

2° MODULO TEORICO-PRATICO DI 8 GIORNI

ESAME FINALE

03/12/2009
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SCUOLA TECNICI FEDERALE
ALLENATORI DI SCI ALPINO DI 2° LIVELLO

TEST DI AMMISSIONE
SCRITTO, ANALISI VIDEO E COLLOQUIO

1° MODULO TEORICO DI 6 GIORNI

2° MODULO TEORICO-PRATICO DI 8 GIORNI
ESAME FINALE SCRITTO DI SBARRAMENTO

3° MODULO PRATICO DI 4 GIORNI
ELABORAZIONE TESINA

ESAME FINALE
ANALISI VIDEO, COLLOQUIO E
DISCUSSIONE TESINA
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SCUOLA TECNICI FEDERALE
ALLENATORI DI SCI ALPINO DI 3° LIVELLO

AD INVITO PER MERITO

MEETING 4-5 GIORNI
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SCUOLA TECNICI FEDERALE
ALLENATORI DI SCI ALPINO NAZIONALE (4°LIVELLO)

RESPONSABILE DI SQUADRA NAZIONALE PER ALMENO 4 ANNI




FEDERAZIONE ITALIANA SPORT INVERNALI

S A

SCUOLA TECNICI FEDERALI SCI ALPINO

www.fisi.org
stf@fisi.org

FLSIL COMMISSIOME ATTIWT A FORBMATIVA, S.T.F.
S00E e m ) 005 P n] P =]
rEeEn.—'-m| L G e et 1=, L] | ZETTEIE. STT ERE
(=18 T ERATIES
2T HRHO
AR RO
= R DML
1" UVELLD
PR=TL &
1T UREHC
FREFRLO
S RN 1= RS DAL =R DuLD
EZFaE r Ln.rE_LD 1" LB LD
-------- FIH=LE ROV ERETD FRAETLE &
TE: RIS
CEETURND FTURHD
5 G RN
17 RO D LD EHSAME> 11 == iul i B
r UvB L B="E
ROWER ETD FIN=LE
THED RIA
TFTUREMNC
SEK AR
FEARMI
= 1O ANI ==t Al 1M UL
s o EESnME MO DuLE 1" LIVELLD
=] 15 BAH LA 2= LEVEL FEOVERETD .I‘JI'E.I\_.D

TEGRIE = R DU
FOTURMD T LUWELLD

SO TUESHD FREDEEES

CALEMDARID EVERMTI

03/12/2009

SC ALPIRD

Internati
onal con ress 3° I\/Iountain S
ort & Healt

ARRO 2009




FEDERAZIONE ITALIANA SPORT INVERNALI

\

SCUOLA TECNICI FEDERALI SCI ALPINO

www.fisi.org
stf@fisi.org

SAPERE > SAPER FARE > SAPER INSEGNARE > MANAGEMENT > METODO > MISURARE | RISULTATI
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SCUOLA TECNICI FEDERALI COMMISSIONE ATTIVITA® FORMATIVA SCIALPINO

QUESTIONARIO CIRCA IL. GRADIMENTO DEL CORSO
CORSODIFORMAZIONE PER ALLENATORIDISCIALPINO DI2® LIVELLO
1°MOODULQ - ROVERETO DAL 16 AL 21 MAGGIO DELL ANNO 2009

QUESTIONARIO : AIUTA LA SCUOLA TECNICI FEDERALT AD AIUTARTI E A MIGLIORARSL.
ANALI S I QUANTITATIVA D I 624 SC H E D E QUANTO SOSTERRAI E DICHIARERAT DI SEGUITO E’ ASSOLUTAMENTE ANONIMO.

QUALCHE OSSERVAZIONE CRITICA PUQ’ FERMETTERE Al DOGENTI DI COMOSCERE MEGLIO LE TUE ESIGEMZE,
QUINDI MIGLIORARE E FINALIZZARE GLI ARGOMENTI ED IL MODELLO FUTURO DEL CORSO.

05.2008 - 09.2009

QUANTO RITIENI SIA STATO UTILE IL MODULO PER LA TUA FORMAZIONE

O 3 30 294 POCO UTILE UTILE MOLTO UTILE
POCO UTILI UTILI MOLTO UTILI B R R R

GLI ARGOMENTI CONTENUTI NEL PROGRAMMA SONO STATI

O INUTILI 132 363 129 |pERCHE'INU"ﬂL{ ABBASTANZA UTILT UTILT MOLTC UTILD

UTI I_I ILMETODO DI INSEGNAMENTO E' STATO

| ADEGUATO INADEGUATO

538 86 i

ADEGUATO INADEGUAT
0]

97 403 124
POCO CHIARA MOLTO
CHIARA CHIARA

03/12/2009

LA CHIAREZZA ESPOSITIVA E' STATA

POCO CHIARA CHIARA MOLTC CHIARA
PERCHE’

SUGGERIMENTI/ COMMENTI

GRAZIE PER LA TUA PREZIOSA COLLABORAZIONE
PERLASTF. FLAVIORODA E ROBERTO MANZONI

| .
nternatlonal Con ress 3°
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CONCLUSIONI

03/12/2009

7

SAPERE E SAPERFARE

)

SAPERINSEGNARE

MANAGER

METODO

OUTCOME
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MONITO

“Non dispiacerti di cio che non hai
potuto fare, rammaricati solo di

quando potevi e non hai voluto”.

Mao Tse-Tung
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AUSPICIO
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RINGRAZIAMENTI E SALUTI

3 Muuntain, Sport & Health
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UN CARO SALUTO

GRAZIE PER LA VOSTRA CORTESE ATTENZIONE
ROBERTO MANZONI

roberto.manzoni@unito.it

03/12/2009
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CORSO ALLENATORI DI
SCI ALPINO DI 2° LIVELLO

ALLENATORE ZONALE
ANNO 2009

DVD D.A.S.A. &S.T.F. & C.R. ES.

ELABORAZIONE DELLA TESINA DI FINE CORSO
ARGOMENTI



CORSO ALLENATORI DI
SCI ALPINO DI 2° LIVELLO

ALLENATORE ZONALE
ANNO 2009

GRUPPO A

ARGOMENTO :

“FRA 1 MOVIMENTI FONDAMENTALI, QUALI ESPRESSIONE DELLA TECNICA
NELLO SCI ALPINO AGONISTICO, SONO RICONOSCIBILI QUELLI CHE SI
MANIFESTANO SUL PIANO FRONTALE — OSSIA DI INCLINAZIONE LATERALE
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CORSO ALLENATORI DI
SCI ALPINO DI 2° LIVELLO
ALLENATORE ZONALE
ANNO 2009

GRUPPO A

Gli equilibri

fondamentali:
Inclinazione
Verticale

Rotazione
Antero-Posteriore

Inclinazione:

Inclinazione laterale dello
sciatore .

Linclinazione é uno degli
elementi fondamentali per
effettuare lacurva e
adattarsi al terreno.

Notare come l'inclinazione
sia un movimento
effettuato dall'atleta e
anche un adattamento alla
pendenza del terreno.




CORSO ALLENATORI DI
SCI ALPINO DI 2° LIVELLO

ALLENATORE ZONALE
ANNO 2009

GRUPPO B

ARGOMENTO :

“FRA 1 MOVIMENTI FONDAMENTALI, QUALI ESPRESSIONE DELLA TECNICA
NELLO SCI ALPINO AGONISTICO, SONO RICONOSCIBILI QUELLI CHE SI
MANIFESTANO LUNGO L’ASSE SAGITTALE IN TERMINI DI INALZAMENTO E
ABBASSAMENTO VERTICALE DEL BARICENTRO — OSSIA DI PIEGAMENTO E
DISTENSIONE —-.”
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CORSO ALLENATORI DI
SCI ALPINO DI 2° LIVELLO
ALLENATORE ZONALE
ANNO 2009

GRUPPO B

Gli equilibri

fondamentali:
Inclinazione
Verticale

Rotazione
Antero-Posteriore

Verticale:
Spostamento del
baricentro dello sciatore
sull'asse verticale.

Il movimento verticale
regola il carico come gli
ammortizzatori di un'auto.




CORSO ALLENATORI DI
SCI ALPINO DI 2° LIVELLO

ALLENATORE ZONALE
ANNO 2009

GRUPPO C

ARGOMENTO :

“FRA 1 MOVIMENTI FONDAMENTALI, QUALI ESPRESSIONE DELLA TECNICA
NELLO SCI ALPINO AGONISTICO, SONO RICONOSCIBILI QUELLI CHE SI
MANIFESTANO SUL PIANO TRASVERSO — OSSIA DI ROTAZIONE ATTORNO
ALL’ASSE LONGITUDINALE —-.”
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Gli equilibri

fondamentali:
Inclinazione
Verticale

Rotazione
Antero-Posteriore

Rotazione del corpo
dello sciatore rispetto
alla direzione degli sci.
La rotazione & uno degli
elementi fondamentali
per effettuare la curva
(indirizzamento).

GRUPPO C

CORSO ALLENATORI DI
SCI ALPINO DI 2° LIVELLO
ALLENATORE ZONALE
ANNO 2009




CORSO ALLENATORI DI
SCI ALPINO DI 2° LIVELLO

ALLENATORE ZONALE
ANNO 2009

GRUPPO D

ARGOMENTO :

“FRA 1 MOVIMENTI FONDAMENTALI, QUALI ESPRESSIONE DELLA TECNICA
NELLO SCI ALPINO AGONISTICO, SONO RICONOSCIBILI QUELLI CHE SI
MANIFESTANO SUL PIANO SAGITTALE — OVVERO ANTERIORI
(AVANZAMENTO-FLESSIONE) E POSTERIORI (ARRETRAMENTO-ESTENSIONE) —

”

O
toch
<
Ll
=
O
O
o
<

o
)
o
o}
&)
L
<
i
a
<
=
)
L
o
S
el
[
(]
Ll
2
2,
N
<
o
o
o
S
i




CORSO ALLENATORI DI
SCI ALPINO DI 2° LIVELLO
ALLENATORE ZONALE
ANNO 2009

GRUPPO D

Gli equilibri

fondamentali:
Inclinazione
Verticale

Rotazione
Antero-Posteriore

Antero-Posteriore:
spostamento del
baricentro dello sciatore
verso la punta o la coda
degli sci.

E' fondamentale per
adattarsi alla pendenza ed
e il vero motore dello
sciatore.
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CORSO ALLENATORI DI
SCI ALPINO DI 2° LIVELLO

ALLENATORE ZONALE
ANNO 2009

COSA FARE :
ELABORA, SECONDO LO SCHEMA CHE SEGUE, | CONTENUTI
DELL’ARGOMENTO. PRESENTERAI IL LAVORO, COME SAl, IL27 O IL 28 DI

SETTEMBRE PROSSIMO IN SEDE DI ESAME DI FINE PERCORSO IN GRUPPO.

QUESTO DOVRA’ COMPORSI DI ALMENO UN DOCUMENTO CARTACEO ED
UNO DIGITALE (P.P.?). GRADITO QUALSIASI ALTRO CONTRIBUTO DA
SOTTOPORRE ALLA COMMISSIONE ESAMINATRICE.
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ELABORAZIONE DELLA TESINA DI FINE CORSO

CORSO ALLENATORI DI
SCI ALPINO DI 2° LIVELLO

ALLENATORE ZONALE
ANNO 2009

COME PROCEDERE :
E’ NECESSARIO TENER CONTO DEI SEGUENTI AMBITI DI RICERCA :

e TERMINOLOGIA

e EVOLUZIONE STORICA

e TECNOLOGIA DEI MATERIALI

e PRESUPPOSTI FISICI (FISICA)

* PRESUPPOSTI NEUROFISIOLOGICI - MUSCOLARI

e L’ATTUALE MODELLO TECNICO DI RIFERIMENTO (PER DISCIPLINA)
e RACCOLTA MATERIALE VIDEO, QUINDI CAPACITA’ DI DIAGNOSI

e INDICAZIONI DIDATTICHE

e METODOLOGIA

e ALTRO

<
=
S
G
L
2
2
=




o}
v)
o
o
O
L
2
e
=)
<
-
V)
Ll
o
S
ol
[
(]
i
2
.2
N
<
o
o
o
S
w

CORSO ALLENATORI DI
SCI ALPINO DI 2° LIVELLO

ALLENATORE ZONALE
ANNO 2009

COME PROCEDERE :
E’ NECESSARIO TENER CONTO DEI SEGUENTI AMBITI DI RICERCA :

e TERMINOLOGIA :

RENDERE MERITO ALLA LINGUA ITALIANA RACCOGLIENDO QUANTO ESPRESSO IN
LETTERATURA E SULLE PISTE DA SCI, CON IL PROPOSITO DI UNIFORMARE L'UTILIZZO
DEI TERMINI PIU’ OPPORTUNI CON IL SIGNIFICATO PIU’ ADEGUATO E CHIARO.

CON IL FINE CONDIVIDERE UN LINGUAGGIO DI RIFERIMENTO
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CORSO ALLENATORI DI
SCI ALPINO DI 2° LIVELLO

ALLENATORE ZONALE
ANNO 2009

COME PROCEDERE :
E’ NECESSARIO TENER CONTO DEI SEGUENTI AMBITI DI RICERCA :

e EVOLUZIONE STORICA:

UNO STUDIO STORICO DELL’ARGOMENTO QUALE BASE SU CUI COSTRUIRE
L’ATTUALITA’ TECNICA E PERCHE’ NO INTRAVEDERE UN POSSIBILE SVILUPPO
FUTURIBILE
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CORSO ALLENATORI DI
SCI ALPINO DI 2° LIVELLO

ALLENATORE ZONALE
ANNO 2009

COME PROCEDERE :
E’ NECESSARIO TENER CONTO DEI SEGUENTI AMBITI DI RICERCA :

e TECNOLOGIA DElI MATERIALI

DI GRANDISSIMA ATTUALITA’ LA FORMA, IL MATERIALE COSTRUTTIVO, GLI STUDI E LO
SVILUPPO LEGATO AGLI ATTREZZI DELLO SCIATORE AGONISTA

IL COMPLESSO SCI-PIASTRA-ATTACCO-SCARPONE, MA ANCHE PROTEZIONI E
ACCESSORI VARI
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CORSO ALLENATORI DI
SCI ALPINO DI 2° LIVELLO

ALLENATORE ZONALE
ANNO 2009

COME PROCEDERE :
E’ NECESSARIO TENER CONTO DEI SEGUENTI AMBITI DI RICERCA :

e PRESUPPOSTI FISICI (FISICA)

LA FISICA E LE SUE LEGGI PER COMPRENDERE PIU’ A FONDO LA CINEMATICA DEL
BIPEDE TERRESTRE “SCIVOLANTE”

| VETTORI DI FORZA CHE SI CREANO IN RAGIONE DELLA VELOCITA’, DEL RAGGIO DI
CURVA, DELL'ACCELERAZIONE DI GRAVITA’, ETC; QUALE PIATTAFORMA DI PARTENZA
PER UNA RAZIONALE COMPRENSIONE DEGLI ELEMENTI TECNICI
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CORSO ALLENATORI DI
SCI ALPINO DI 2° LIVELLO

ALLENATORE ZONALE
ANNO 2009

COME PROCEDERE :
E’ NECESSARIO TENER CONTO DEI SEGUENTI AMBITI DI RICERCA :

* PRESUPPOSTI NEUROFISIOLOGICI — MUSCOLARI

DELLA BIO-MECCANICA NELLA TECNICA PORRE L’ACCENTO SUL “BIO”.

OSSIA CONSIDERARE QUALI IMPLICAZIONI DI CARATTERE NEUROMUSCOLARI SONO
RICHIESTE PER LA MIGLIOR INTERPRETAZIONE DELLO SCIARE MODERNO.

LE RELAZIONI FRA IL SISTEMA NERVOSO, IL CONTROLLO MOTORIO E IL CONSEGUENTE
METABOLISMO MUSCOLARE

N.B. ANTICIPAZIONE
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CORSO ALLENATORI DI
SCI ALPINO DI 2° LIVELLO

ALLENATORE ZONALE
ANNO 2009

COME PROCEDERE :
E’ NECESSARIO TENER CONTO DEI SEGUENTI AMBITI DI RICERCA :

e L'ATTUALE MODELLO TECNICO DI RIFERIMENTO (PER DISCIPLINA)

DEFINIRE UN MODELLO TECNICO DA TENERE DI RIFERIMENTO QUALE SINTESI DI
POSSIBILI INTERPRETAZIONI.
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N.B. ANTICIPAZIONE
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CORSO ALLENATORI DI
SCI ALPINO DI 2° LIVELLO

ALLENATORE ZONALE
ANNO 2009

COME PROCEDERE :
E’ NECESSARIO TENER CONTO DEI SEGUENTI AMBITI DI RICERCA :

e RACCOLTA MATERIALE VIDEO, QUINDI CAPACITA’ DI DIAGNOSI

RACCOGLIERE FILMATI VIDEO UTILI PER ASSERIRE QUANTO DEFINITO NEI PUNTI
PRECEDENTI E SUCCESSIVI ATTRAVERSO UN’ ANALISI CRITICA DELLE IMMAGINI
SCELTE.
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CORSO ALLENATORI DI
SCI ALPINO DI 2° LIVELLO

ALLENATORE ZONALE
ANNO 2009

COME PROCEDERE :
E’ NECESSARIO TENER CONTO DEI SEGUENTI AMBITI DI RICERCA :

e INDICAZIONI DIDATTICHE

DEFINIRE QUALI STRUMENTI PEDAGOGICO EDUCATIVI UTILIZZARE PER PERSEGUIRE
QUANTO DICHIARATO NEGLI ALTRI PUNTI.

PRESENTARE UNA “PROGRESSIONE” TASSONOMICA UTILE PER SVILUPPARE QUANTO
PROPOSTO.

ANCHE PER ESALTARE | PUNTI DI FORZA E CORREGGERE | DIFETTI TECNICI.
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CORSO ALLENATORI DI
SCI ALPINO DI 2° LIVELLO

ALLENATORE ZONALE
ANNO 2009

COME PROCEDERE :
E’ NECESSARIO TENER CONTO DEI SEGUENTI AMBITI DI RICERCA :

e METODOLOGIA

LA METODOLOGIA STUDIA | METODI UTILIZZATI E PROPOSTI DALLE VARIE SCUOLE E
CORRENTI DI PENSIERO

DEFINIRE QUALI PROCEDURE UTILIZZARE PER ARRIVARE AD UN PROPRIO MODELLO
OPERATIVO
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CORSO ALLENATORI DI
SCI ALPINO DI 2° LIVELLO

ALLENATORE ZONALE
ANNO 2009

COME PROCEDERE :
E’ NECESSARIO TENER CONTO DEI SEGUENTI AMBITI DI RICERCA :

e ALTRO
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ELABORAZIONE DELLA TESINA DI FINE CORSO

CORSO ALLENATORI DI
SCI ALPINO DI 2° LIVELLO

ALLENATORE ZONALE
ANNO 2009

IN OCCASIONE DEL 3° MODULO (PASSO STELVIO DAL 22 AL 28 LUGLIO 2009)
DEL CORSO CI SARA” MODO, INSIEME Al DOCENTI-ALLENATORI INCARICATI,
DI VERIFICARE ED EVENTUALMENTE ORIENTARE, L'IMPOSTAZIONE DEL
PROGETTO. NEL FRATTEMPO CI SI DEVE DEDICARE ALLA COSTRUZIONE DEL
“TELAIO” DEL MEDESIMO E ALLA RACCOLTA DEL MATERIALE.

DISPOSIZIONI




CORSO ALLENATORI DI
SCI ALPINO DI 2° LIVELLO

ALLENATORE ZONALE
ANNO 2009

NB
LAVORARE IN GRUPPO E’ UN POTENZIALE DA UTILIZZARE AL MEGLIO. CON
SPIRITO DI COLLABORAZIONE E SACRIFICIO. NELL'INTERESSE DI TUTTI.
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l I FEDERAZIONE ITALIANA SPORT INVERNALI www.fisi.org
SCUOLA TECNICI FEDERALI SCI ALPINO stf@fisi.org
S 22 4 f@fisi

ANCORA
UN CARO SALUTO

GRAZIE PER LA VOSTRA CORTESE ATTENZIONE
ROBERTO MANZONI

roberto.manzoni@unito.it

03/12/2009
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