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ACCORDI BILATERALI - Anno Accademico 2025/2026

Indicazioni per video-presentazione

Un unico breve video della durata di max 4 minuti (se relativo ad una sola destinazione) o max 5 minuti (se

relativo a due destinazioni) registrato a scelta in lingua italiana o inglese, con i seguenti contenuti minimi:

nome, cognome

corso di studio

universita di destinazione e dipartimento

breve presentazione (percorso di studio ed esperienze personali rilevanti)

motivazioni accademiche con dettaglio del programma di studio che intendi seguire presso ciascun ateneo
partner e di come tale programma si integra con i tuoi studi presso UniTrento,

motivazioni personali e aspettative,

altre informazioni rilevanti ai fini della mobilita presso quella/e destinazionefi.

Il video dovra essere caricato sulla piattaforma You Tube con modalita non in elenco (i video non in elenco possono

essere visti e condivisi da chiunque abbia il link). Il link al video dovra essere caricato all'interno della domanda di

candidatura online.

Consigli pratici

Consigliamo di registrare i video con uno sfondo il piu possibile omogeneo (parete di un solo colore) o una
libreria.

Consigliamo sempre una ripresa a mezzo busto con un po' di agio sopra la testa. Va benissimo la distanza di
un braccio dalla telecamera. Se deve essere in formato verticale, il telefonino o il tablet devono essere in
verticale. Se il video deve essere in formato orizzontale, mettere in orizzontale telefonino e tablet.
Attenzione all'illuminazione. Cercare di evitare ombre sul volto.

Se il video deve essere di massimo 4 minuti, provare piu volte il discorso e cronometrare i tempi per essere
sicuri di stare in 3.45 secondi. Se il video deve essere di massimo 5 minuti, provare piu volte il discorso e
cronometrare i tempi per essere sicuri di stare in 4.45 secondi.

Una volta dato inizio alla registrazione, consigliamo di contare fino a 3 prima di cominciare a parlare.
Registrare due o tre volte il discorso e scegliere la versione migliore.

Ricordatevi di essere in ordine e di sorridere.



