
 
 

 

Linee Guida Programma Tirocinio all’Estero 

L'Università di Trento promuove lo svolgimento di tirocini presso enti, università e imprese 
all'estero, offrendo agli studenti l'opportunità di arricchire il proprio percorso formativo e 
professionale. Di seguito sono riportate le indicazioni operative e i requisiti necessari per 
partecipare al programma. 

 

1. Requisiti di Partecipazione 

Per presentare la propria candidatura, è necessario possedere tutti i requisiti di iscrizione e di 
carriera già al momento dell'invio della domanda di candidatura. 

Requisiti di Iscrizione 

• Essere regolarmente iscritti a un corso di laurea, laurea magistrale o magistrale a ciclo 
unico o di dottorato presso l’Università di Trento. 
Se iscritti al 1° anno fuori corso, il tirocinio deve avere inizio entro il 31 luglio. 

• Per i tirocini Post-Laurea, è necessario candidarsi prima del conseguimento del titolo. 
In questo caso, il tirocinio deve iniziare dopo la laurea e concludersi entro 12 mesi 
dalla stessa. Se iscritti al 1° anno fuori corso, il tirocinio deve avere inizio entro il 31 
luglio. Non è possibile invece attivare un tirocinio post-dottorato. 

• Limitazioni: Non possono partecipare gli iscritti a Master di I o II livello o a programmi 
di doppia laurea in ingresso, studenti/esse assegnatari di altra borsa di studio per una 
mobilità nello stesso periodo. Corsi congiunti: Gli studenti di corsi congiunti (es. 
EMBS, IMSISS) possono partecipare purché non beneficino già di altre borse europee 
di programma. 

• Casi particolari: Se iscritto a un corso interateneo, la tua carriera deve essere gestita 
amministrativamente dall'Ateneo di Trento. Se sei assegnatario/a di una borsa di studio 
( ad es. MAECI, Invest your talent in Italy, ecc. ) verifica la possibilità di fare una 
mobilità all’estero con l’ente erogatore. Se iscritto nell’ambito del programma EIT non 
puoi partecipare.  

Requisiti di Carriera 

• Media e CFU: Avere una media ponderata di almeno 24/30 e aver registrato il numero 
di CFU minimi previsti per il proprio corso di studio come indicato nella Tabella “Crediti 
minimi e supervisor di riferimento” disponibile alla pagina web Tirocinio all’estero (non 
applicabile ai dottorandi). 



 

• Competenze linguistiche: dimostrare la conoscenza della lingua veicolare del 
tirocinio di livello almeno B1 (comprensione e produzione scritta/orale) mediante una 
delle modalità indicate nei Documenti Utili alla pagina web Tirocinio all’estero. 

• Piano di studio: Il tirocinio deve essere previsto nel piano di studi con crediti 
riconoscibili. Non sono ammessi tirocini già effettuati o sovrannumerari rispetto ai 
crediti necessari per il conseguimento del titolo. 

• Il/La candidato/a che abbia già effettuato una mobilità nell’ambito di Erasmus (Studio 
sia long che short term mobility, Tirocinio, International Credit Mobility, Erasmus 
Mundus) e che presenta domanda per il presente bando per lo stesso ciclo di studio, è 
ammissibile alla selezione purché la somma dei mesi della/e mobilità fisica/che di cui 
ha usufruito (a prescindere dal finanziamento) e di quella per cui si candida non superi 
i 12 mesi di mobilità complessivi. Per i corsi di laurea magistrale a ciclo unico il limite 
massimo è di 24 mesi. I mesi di tirocinio post-laurea sono conteggiati all’interno del 
ciclo di studi a cui il/la candidato/a era iscritto/a al momento della candidatura. I 
periodi di mobilità virtuale sono esclusi da questo calcolo.  

 

2. Caratteristiche del Tirocinio 

Il progetto formativo deve rispettare i seguenti criteri di idoneità: 

• Durata minima: 60 giorni di mobilità fisica continuativa (equivalenti a 2 mesi 
commerciali). 

• Durata massima: 180 giorni complessivi. 

• Impegno orario: Minimo 32 ore settimanali. 

• Modalità: La mobilità deve prevedere lo spostamento fisico presso l'ente ospitante. 
Non sono ammessi tirocini totalmente virtuali. 

 

3. Modalità di Candidatura 

Le domande possono essere inviate entro l'ultimo giorno di ogni mese esclusivamente 
tramite la procedura online. 

Documentazione richiesta 

Alla candidatura devono essere allegati: 

1. Lettera di accettazione dell'ente ospitante. 

2. Lettera di motivazione firmata dal proprio supervisor UniTrento (verifica nella Tabella 
Crediti Minimi e Supervisor). 

I modelli di entrambe le lettere sono scaricabili alla pagina web-Documenti Utili. 



 

Tempistiche: La lista degli ammessi viene pubblicata entro il 15 del mese successivo alla 
candidatura. Il tirocinio può iniziare a partire da 2 mesi dopo la fine del mese di candidatura 
(es: candidatura inviata nel mese di febbraio, l’inizio della mobilità è possibile dal 1° maggio). 

 

4. Importi borsa di studio e contributi finanziari 

Il programma prevede un sostegno economico variabile in base alla destinazione: 

• Paesi Erasmus+ (Gruppo 1 - Costo vita alto): 550 Euro/mese 
Austria, Belgio, Danimarca, Finlandia, Francia, Germania, Irlanda, Islanda, 
Liechtenstein, Lussemburgo, Paesi Bassi, Norvegia, Svezia. 
Paesi terzi non associati al Programma: Regno Unito, Svizzera. 

• Paesi Erasmus+ (Gruppo 2 e 3 - Costo vita medio/basso): 500 Euro/mese 
Bulgaria, Cipro, Croazia, Estonia, Grecia, Lettonia, Lituania, Macedonia del Nord, 
Malta, Polonia, Portogallo, Repubblica Ceca, Romania, Serbia, Slovacchia, Slovenia, 
Spagna, Turchia, Ungheria. 

• Resto del Mondo: 700 Euro/mese. 

• Integrazione "Minori Opportunità": Un contributo aggiuntivo di 250 Euro/mese è 
previsto per studenti in condizioni socio-economiche svantaggiate (ad. es. ISEE-
Università ≤ 25.000 Euro). 

Nota:  Gli importi e il numero di mensilità finanziate possono variare da un anno accademico 
all’altro o in base alla tipologia di tirocinio.  

 

5. Adempimenti e Scadenze 

• Accettazione: Entro 5 giorni dalla pubblicazione della lista degli ammessi, è 
obbligatorio inviare una mail di conferma all'Ufficio Mobilità Internazionale di 
riferimento. 

• Avvio pratica: entro la scadenza segnalata dall'Ufficio Mobilità Internazionale deve 
essere inviata la documentazione di avvio pratica  

• Preparazione linguistica: Dopo l'accettazione, è possibile accedere a un corso di 
lingua gratuito, se disponibile, presso il Centro Linguistico di Ateneo (CLA). 

• Chiusura pratica: Entro 10 giorni dalla conclusione del tirocinio, deve essere inviata la 
documentazione finale per la chiusura amministrativa. 

 


